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Lindsdals IF

Saker och trygg forening

Mal & Vision

Verksamhetsidé:

Bedriva en barn- och ungdomsfotboll dar fokus ligger pa kvalitet i utbildningen. Hos
oss ska man fa en gedigen utbildning som ligger till grund for din framtida fotboll
oavsett var och pa vilken niva du kommer utéva den.

Att vara en férening som i storsta mojliga grad gor plats for alla i var
fotbollsverksamhet.

Ha valutbildade ledare som har utveckling i fokus.

Halla samman barn- och ungdomsfotbollen med seniorfotbollen.

Att erbjuda goda traningsmoajligheter

Att upptrada med gott foredome mot andra spelare och tranare
Att utveckla ledarnas kompetens, for att kunna ligga steget fore.
Att vara en forening dar foraldrar och barn kanner sig delaktiga.
Att fa fler foraldrar och andra vuxna engagerade i klubben

Visioner:

Att ha spelare i A-trupperna som kommit fran LIF:s barn- och ungdomsfotboll
Att vara en attraktiv forening.

En ungdomsverksamhet dar vi kvalitetssakrar varje steg i fotbollsutbildningen.
Att gora Fjolebro IP levande. Erbjuda fler aktiviteter for fler malgrupper.

Brandsdkerhet

Lagen om skydd mot olyckor

LIF hyr lokalerna av Kalmar kommun. LIF har via sitt hyreskontrakt med Kalmar kommun en
ansvarig for det systematiska brandskyddsarbetet, som rapporterar kvartalsvis till
kommunen om rond ar genomford samt att protokoll skickas in for detta.

LIF:s alla medlemmar hjalpa till med de delar som berér dem. Det innebar att:

Kanna till var atersamlingsplatsen finns

Kanna till var brandslackare finns, och hur de anvands

Kanna till var utrymningsvagarna finns

Kanna till hur vi larmar —SOS Alarm 112

Genomgang for alla som anvander lokalerna, med 2 ars intervall
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Brandredskap och utrymningsvagar

Samtliga ledare skall forvissa sig om var brandredskap, brandvarnare, utrymningsvagar och
atersamlingsplats finns.

Detta gors naturligen vid sammankomster sa som tranarméten, foraldramote etc.

Atersamlingsplats och larmorganisation
Atersamlingsplats ar parkeringen Norr om klubbhuset.

Larm i nodsituation - ring alltid 112.

Tala om:

e Vad har hant

e Var behovs hjalpen

e Vem ar du som ringer

¢ Vilket telefonnummer ringer du ifran

For att sdkerstélla att det finns rutiner och att informationen sprids till vara medlemmar gors
detta via information om pa var hemsida www.lindsdalsif.se.

3. Anlaggning/lokaler

Overnattning

Det ar tillatet att 6vernatta i foreningens lokaler pa Fjélebro, maxantal 25 personer i
klubbhuset

Vid dvernattning ska Raddningstjansten meddelas om att 6vernattning sker i lokalen.
Tele : 0480-45 75 10, Fax : 0480-45 75 00, email : raddning@kalmar.se

For att hyra Fjolebros lokaler kontakta Magnus Magni pa kansliet.

4. Utemiljo i var ndrhet

Besiktning av utemiljon ska goras arligen. Syftet ar att minimera risker som paverkar
verksamheten. Styrelsen ansvarar for att detta blir genomfoért. En arlig riskanalys har
genomforts om utemiljon kring var verksamhet. Resultatet av denna har framforts till gatu-
och parkkontoret.

Riskanalys 2023
Trafikmiljo till idrottsanldaggningen:

Det har vaxt fram sakteligen en situation dar det ar fler folk i rérelse nere vid Fjélebro som
inte ar dar for fotbollen. Det har genererat skadegorelse, inbrott och till viss del otrygghet.
Var ungdomskiosk har haft inbrott och skadegorelse vid tre tillfdllen sedan april 2022, detta
har dessvarre fortsatt och nu i september 2024 sa kan vi notera ytterligare nagra tillfallen av
inbrott och skadegorelse. God dialog med kommunen har gett battre belysning och egna
initiativ har gjort miljon svarare att gora averkan pa.
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Kommunen skulle kunna vara behjalpliga med att deras vakter som cirkulerar kan ta en
runda nere vid Fjolebro pa kvallar och helger.

Fjolebro ligger i utkanten av Lindsdal, vilket paverkar spelare och lagmedlemmars transport.
Under vissa tider ar det mycket trafik pa vagarna runt anlaggningen, men samtidigt ar det
god tillganglighet pa cykelbanor i anslutning till anlaggningen.

Potentiell fara kan uppsta vid 6verfarterna vid Nils Holgerssons vag till anlaggningen vid
Fjolebro.

Det kan vara svart att se spelare som kommer till och fran anldggningen och korsar vagen pa
kvallar. Bilvagen ar valtrafikerad vilket inte ar bra ur sdkerhetssynpunkt. Denna punkt
kvarstar ar efter ar da forhoppning fran oss ar en atgard. Tidigare har detta sagts nej till men
vi vill fortsatt ha en diskussion kring detta. Kanske kan extra belysning eller skyltar som
pakallar uppmaéarksamhet anvandas.

Spelare som bor langs med Kalmarvagen anvander tyvarr bilvagen da det saknas
cykel/gangbana.

Da en naturlig del blir att ga langs med Spelarevagen, sidan langs med konstgrasplanen sa
blir det en 6vergang mot gang/cykelbanan som inte ar pa ett 6vergangsstalle. Har borde ett
overgangsstalle anordnas samt belysning.

Vi har ofta hogt tryck pa var anlaggning sett till trafik. Manga kommer till oss med bil. Vi har
svart att fa plats pa var parkering. Dagslaget vilket leder till att det felparkeras. Det stor inte
direkt framfarten men riskerar att 6ka risken for olyckor da sikten stundtals ar skymd. Manga
barn ror sig pa cykel eller elscooter bland bilarna.

Vi har fatt tillgang till parkeringen pa motsatt sida vagen fran vart klubbhus vilket har
underlattat var trafiksituation men fortfarande ar den en utmaning for oss. Det ar en
synnerligen valbesokt arena Fjolebro IP.

Bokbussen har sin placering nattetid ute hos oss vilket har lett till att kommunen stangt av
tre parkeringsplatser pa var redan anstrangda parkering. Dialog kring detta har skett och vi
har tvingats acceptera laget men det ar inte till var fordel.

Skymmande hickar eller foremal som kdnns otrygga att passera:
Inga hinder vid 6verfart Nils Holgerssons vag.

Gang- och cykelbanor:
Lindsdal ar bra forskaffat med gang- och cykelbanor.

Vagbelysning:
Cykeloverfarterna vid Nils Holgerssons vag, ar delvis utrustade med vagbelysning.
Varningsljus da det finns passerande vid dverfarten hade varit en klar férbattring.
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Otrygga platser med hog hastighet:
Hastighetsbegransningen i omradet ar 30—40 km/h genom avsmalning av vagen.

Farthinder: Sankt hastighet till 40 km/tim och avsmalnade vag finns vid cykelovergang pa
Nils Holgerssons vag.

5. Utrustning fér den verksamhet som bedrivs

Spelaren ansvarar for sin egen utrustning. Den utrustning som kravs for verksamheten ar
fotbollsskor samt benskydd. Det ar ledarens ansvar att kontrollera att spelarna har
benskydd. Material for verksamheten tillhandahaller féreningen. Materialansvarig genomfor
minst tva ganger per ar inventering av det material som anvands och ersatter forbrukat eller
trasigt material/utrustning. Lindsdals IF har det val férspant med material, det dr nagot vi
satsar pa for att visa att vi menar allvar med var fotbollsutbildning. De traningar som
planerats ska kunna genomfoéras utan oro for materialdelen.

6. Foéreningskultur — klimat. Trygga idrotts/foreningsmiljéer.

Lindsdals IF har pa sin hemsida Styrdokument for Lindsdals IF Ungdom. Detta dokument &r
av stor vikt for oss och vi later det styra vart arbete med att fa regionens basta
ungdomsverksamhet. En ungdomsverksamhet som vilar pa var filosofi:

e Viaren breddforening, som ser alla individer

e Alla ska fa i storsta mojliga man mojlighet att vara med i ett lag, oavsett kunskapsniva
e Spelare ska fa utvecklas i sin takt

e Alla barn ska kdnna gladje efter en aktivitet i Lindsdals IF

Barnkonventionens fyra grundprinciper rader ocksa.

e Alla barn har samma rattigheter och lika varde.
e Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som r6r barn.
e Alla barn har ratt till liv och utveckling.

e Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad

7. Olycksfall/akut insjuknande
Hjart- och lungraddning

LIF har som ambition att ledare har genomgatt HLR-utbildning (Hjart/Lung Raddning).
Malsattningen ar att minst 1-2 ledare per lag ska ha HLR kunskap. Flera ledare har denna
utbildning genom sina arbetsplatser.

Lindsdals IF har genomfort utbildning under 2023.
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Det ar 6nskvart att en repetitionsutbildning ges vart 3:e ar for att uppratthalla goda
kunskaper i HLR.

Efter genomgangen utbildning far varje deltagare ett kompetenskort som visar att de har
gatt utbildning och darmed ar livraddare.

Malsattningen ar att varje ungdomsledare ska ha tillrackliga kunskaper for att ta hand om
fotbollsrelaterade olycksfall.

Utbildning i detta genomfors med hjalp av Smalandsidrotten eller aktorer rekommenderade
av dessa. Utbildningarna anordnas av LIF och ar ett erbjudande till minst en ledare per lag.

Vid traning och match ska alltid sjukvardsvaska medféras. Ledarna ansvarar for detta. |
materialrummet finns forteckning 6ver vad som ska inga i sjukvardsvaskan. Ledarna ansvarar
for att pafylinad sker genom kontakt med materialansvarig.

Akut insjuknande kan intraffa i verksamheten. Darfor ska lagansvariga ledare vid
foraldratraffar eller liknande moten_efterfraga om nagon av spelarna i gruppen har nagon
form av sjukdom och/eller allergi som kan utlésas nar verksamheten ar i gang. Detta for att
sakerstalla hur ledaren ska agera om nagot intraffar med spelaren.

8. Foreningskunskap

Medlemmar i LIF &r olycksfallsforsdkrade nar de spelar i féreningens verksamhet genom
Folksam.

Viktigt ar att medlemmar har medlemskap for att foérsakring ska galla. Folksam forsakrar alla
genom ungdomsforsakring upp till 15 ar och genom licensforsakring efter 15 ar. Innehallet i
forsakringarna ar detsamma och ger ett grundskydd om du rakar ut for en skada i samband
med match, tavling, organiserad traning och dven under resor till och fran sddana aktiviteter.
Det ar [ampligt att komplettera med egen individuell forsakring.

Vid olycksfall eller skada kontakta: Folksam Idrott: 020-44 11 11

Spelare/malsman eller ledare uppmanas att kontakta spelklar hos SvFF for en forsta
beddmning. Lds mer om detta pa var hemsida.

Klubbens talesman, vid olyckor, kris, ar i forsta hand ordféranden.
Kris/stodgruppen ar LIF styrelse, dessa tar in den kompetens som kravs.

Mediekontakter
Kontaktperson for media och press ar ordférande. Denna kan sedan lotsa vidare till ansvarig
i foreningen beroende pa fragan.
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9. Ledarskap - foreningskultur/-klimat

Ledarvard

Under aret genomfor vi ett antal aktiviteter for att starka gemenskapen och pa ett
avslappnat satt umgas tillsammans som ett led i var policy men ocksa i sparen av var
ungdomssatsning.

Dessutom har vi som malsattning att en gang per ar anordna en eller dka ivdag pa nagon
resa/utvecklingskonferens tillsammans.

2023 har det genomforts flera ledartraffar och en ar inplanerad till november dar vi ska
utvardera sdsongen.

Introduktion av nya ledare
Inom LIF stravar vi efter att ha manga ledare for att kunna satta spelaren i centrum och ge
tid for instruktion. Vi behover ledare som ar beredda att gora ett jobb bade pa och utanfér
planen. Nar vi rekryterar ledare soker vi dessa bland:

e Foraldrar

e Supportrar

e Spelare

Vi har haft som stravansmal att vid uppstart med nya ledare sa traffar dessa ledare fran
ungdomssektionen, vara fotbollsutvecklare samt eventuellt nagon fran styrelsen, fér en
genomgang av ledarinformation/policy. Vi har fatt till detta under 2024 och det var en
mycket bra sak att gora. Samla de nya ledarna och presentera féreningen men ocksa hur vi
arbetar med ungdomsverksamheten.

Samtliga ungdomsledare ska lamna utdrag ur brottsregistret till féreningens
ordférande/ungdomsansvarig. Policy for detta finns pa hemsidan.

Utbildning
Foljande mal for utbildningen har vi i LIF:

e Alla barn och ungdomsledare erbjuds tranarutbildning enligt SvFF, dar det finns
manga mojligheter att vidareutbilda sig. Se nedan.

.  TRANARUTBILDNING | SVERIGE

BASPROGRAM SPECIALISTPROGRAM BASPROGRAM SPECIALISTPROGRAM SPECIALISTPROGRAM  SPECIALISTPROBRAM
FITSAL L] s ANAL)

° UEFAPRO
° SVFF SVEF
UEFA Elite Youth A UEFAMVA Fotbollstys Fotbolisanalys
[ J
[}
SVFFMVC-
° SVFFMVD
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e Alla som trénar och leder barn i aldern 5-9 ar ska ha genomgatt
grundtranarutbildningen SvFF D.

e Alla som tranar barn 10-13 ar har mojligheter att vidareutveckla sig kurserna pa Uefa
C-niva.

Alla ungdomsspelare erbjuds att ga domarutbildning i foreningens regi och anvands i 5-, 7-
och 11 mannafotbollen.

Vart goda ledarskap ska leda till att vi:

e Erbjuder fotboll som en positiv och meningsfull sysselsattning under socialt trygga
former.

e Skapar en ldarande miljé dar barn och ungdomar utvecklas.

e Bidrar till att vacka ett livslangt intresse for fotboll och kamratskap i LIF.

e Later barn ha ratt att utova flera olika idrotter. Stimulerar till en allsidig fysisk och
psykisk utveckling.

e Utvecklar barnens sociala kompetens och vikten av rent spel.

e Utformar en tavlingsverksamhet sa att den stimulerar till kvalitativ och langsiktig
fotbollsutveckling.

10. Dopning/droger/alkohol/tobak

All verksamhet som utfors av LIF ska alltid vara fri fran tobak, alkohol, narkotika och dopning.
Detta géller vid all tranings- och tivlingsverksamhet. Aven vid resor, dvernattning mellan
matcher, turneringar och traningsmatcher ska policyn efterlevas. Alla former av otillatna
medel som ej foreskrivits av lakare pga. medicinska skal ar férbjudet att bruka for alla
medlemmar.

De ledare som nyttjar tobak bor vara ett gott foredome gentemot féreningens barn och
ungdomar och inte nyttja detta i samband med LIF:s aktiviteter.

Foreningen forutsatter att foraldrar ar ett gott foredome for sina barn och ungdomar vad
galler ovanstaende, vilket innebar att dven de foljer féreningens policy.

Denna policy ska finnas med som en naturlig del i introduktionen av nya medlemmar och
ledare samt arligen vara en aterkommande punkt pa ledartraffar.

Arrangemang som fester anordnade av foraldrar i hyrd/lanad lokal och andra offentliga
arrangemang som ordnats av foreningen regleras enligt alkohollagen.

11. Resor - transporter
LIF:s trafiksakerhetspolicy ar féljande:

» Alltid halla géllande hastighetsbestammelser och félja alla andra gallande trafikregler.
* Alltid anvdanda sakerhetsbalte pa alla platser i fordonet.
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Vid upphandling av resor, prioritera leverantdrer som har fordon med sdkerhetsbalte
och alkol3s.

Att under fard, om majligt, undvika att anvdanda mobiltelefon.

Alltid vara nykter och drogfri i trafiken samt vara utvilad infor resor.

Alltid planera fard till aktiviteter med sadan tidsmarginal att farden kan ske lugnt och
trafiksakert.

Alla fordon som framférs bor vara utrustade med “Foérsta-Hjalpen”.

Cykelhjalm ska anvandas nar vi cyklar till och fran traning eller match.

Vi anvander reflex nar vi gar till och fran fotbollsaktivitet i morkret.

Fordon:

Alla transporter sker med trafiksdakra fordon och framfors av ansvarstagande forare
som innehaft korkort i minst 5 ar.

Lindsdal har képt in en minibuss, denna finns det maojlighet for lag att boka och
anvanda vid matcher och cuper. Policy for detta finns.

Fordonet ska innehalla sjukvardsmaterial.

Foraren bor ha tillgang till mobiltelefon.

Foreningens styrelse har ansvaret for att alla ledare informeras om var policy. Darefter &r
det varje ledares uppgift att se till att den foljs och att man informerar om féreningens mal.
Informationen ges helst vid det forsta foraldramotet infor sasongen.

Ansvarig for upprattande och genomférande av policyn ar LIF:s styrelse

Lindsdals IF Styrelse



